Wakacyjne zadania logopedyczne

Dmuchaj na dmuchawce, pidrka i réb bartki mydlane
Nadmuchaj balon lub materac
Wysytlaj catusy Pij przez stomke

Liz lody w rozku, na patyku . . ; _
Schrup stonego paluszka bez uzycia rgk,

Nasladuj odglosy zwierzat: . < .
kiaskaj, éwierkaj, piej Usmiechaj sie
Wyliz talerz po deserze
Powtarzaj ulubione Ewiczenin z zeszytu lub obiedzie

Cwiczenia logopedyczne w wakacje? TAK!

Juz niebawem rozpoczynajg si¢ upragnione wakacje, ale nie ma wakacji od pracy nad
poprawng wymowa. Im dtuzsza przerwa w ¢wiczeniach — tym wigksze ryzyko regresu
i niechcianych zmian w wymowie. Pamietajciec o codziennych rozgrzewkach narzadow
mowy, o ¢wiczeniach oddechowych oraz artykulacyjnych. One nie muszg by¢ nudne.

Wakacje to czas, ktory rodzice najchetniej spedzajg ze swoimi dzie¢mi poza domem.
Pigkna pogoda zachgca do aktywnych form wypoczynku na §wiezym powietrzu. Wszystkie te
okolicznosci wydaja si¢ nie sprzyja¢ kontynuowaniu terapii logopedycznej w wakacje. Tak
rodzicom, jak i dzieciom trudno znalez¢ czas i checi na wyciggnigcie zeszytu i przeéwiczenie
czegokolwiek z niego. Na szczgécie nie zawsze do ¢wiczen logopedycznych potrzebny jest
zeszyt. Mozna je zorganizowa¢ w inny sposOb, nie rezygnujac przy tym z wakacyjnych
przyjemnosci. Mozliwosci na ¢wiczenia jest wiele, a wigkszo$¢ z nich mozna wykorzystac¢
w najrozniejszych sytuacjach — w podrozy, w czasie odpoczynku, czy podczas aktywnie
spedzanego czasu poza domem. Przydomowy ogrod, maty basen, podworko, plaza, taka, las,
a nawet kawiarnia to $wietne miejsca do zorganizowania zabaw logopedycznych. Mozna
przygotowa¢ tam fantastyczng zabawe z dzieckiem albo tapa¢ okazje do moéwienia. Warto
zrobi¢ ¢wiczenia oddechowe utrwalajace prawidtowy tor oddechowych: na tace dmuchanie
dmuchawcoéw — kto zdmuchnie wigcej nasion, w lesie znalez¢ piorko czy listek 1 zrobic¢
konkurs na dmuchanie — kto dalej, w basenie przeprowadzcie dmuchanie przez stomki
piteczek pingpongowych na wodzie, puszczanie babelkow.

Smaczne i przyjemne bedg ¢wiczenia buzi podczas wizyty w kawiarni usprawniajace
motoryke narzadéw artykulacyjnych, czyli warg, jezyka, policzkow z wykorzystaniem:
lodow, kubka z piciem i stomek. Podczas picia przez stomke uruchamiamy wiele migsni jamy
ustnej. Lizanie lodow fantastycznie zmusza jezyk do pracy. Wakacje to duzo czasu na zabawy



wspomagajgce rozwdj mowy wykorzystujgc pobyt na tonie natury i przyrodnicze jej elementy
tj.: listki, kamyki, muszelki, patyczki, mokry piasek. Mozna uktada¢ lub pisa¢ sylaby, wyrazy
I powtarza¢ za nim zmyje je woda morska. Natomiast podréze samochodowe, wycieczki czy
spacery sa $swietng okazja do wykorzystania pomystow na zabawy stuchowe, polegajace
na wspolnej zabawie dzwigkami, przy okazji ¢wiczac pami¢é i mowe: powtarzajcie piosenki,
rymowanki, bawcie si¢ trudnymi wyrazami czy wyrazeniami wyspiewujac je na roéznych
nutach, mowigc w réznym tempie. Pamigtajcie o tym, ze najwicksze efekty osiagaja te dzieci,
ktdre uczg si¢ przez zabawg oraz ktorych rodzice aktywnie uCzestnicza w procesie wspierania
i rozZwoju mowy.

Wykorzystajcie wakacje, aby wspolnie spedzi¢ czas! Korzystajcie wigc z wakacji kreatywnie,
¢wiczcie bawigc si¢ 1 wykorzystujac pigkng pogode! Warto bawi¢ si¢ z dzieckiem, by
¢wiczenia logopedyczne zostaly sprytnie przemycone, tak ze dziecko nawet si¢ nie
spostrzeze, ze zabawa, ktorej si¢ ochoczo oddaje, pomaga mu ¢wiczy¢ mowe. Stawiajcie na
jako$¢, a nie na ilo§¢ zabaw logopedycznych. Lepiej wykona¢ jedno ¢wiczenie doktadnie, niz
kilkana$cie pobieznie. W czasie zabawy mowcie wolno, doktadnie 1 wyraznie, nie wytykajcie
btedow jezykowych, nie spieszczajcie wypowiedzi, uktadajcie proste i zrozumiale zdania.
Jesli twoje dziecko jest matym artysta, czyli lubi malowac, lepi¢, wykleja¢ i ozdabiaé,
wybierz takie zabawy, ktore dostarczg mu tego typu przyjemnosci i okazji do wielu
precyzyjnych ¢wiczen r¢ki to takze wspomaga rozwoj mowy.

Propozycje wakacyjnych zabaw logopedycznych (szczegdlowy opis):

Przedstawione ponizej zabawy zawieraja bezpieczne ¢wiczenia logopedyczne, czyli takie,
ktére nie zaszkodza waszemu dziecku i ktore beda wspiera¢ i usprawniaé rozwijajaca si¢
mowe¢. One wspieraja rozwdj mowy 1 nie przyczyniaja si¢ do poglebiania zaistniatych
deficytow. Mozna wykonywa¢ je w kazdym miejscu i o kazdym czasie. Dobierajcie
¢wiczenia zgodnie z zainteresowaniami dziecka, wtedy ono z chgcig podejmie proby uczenia
si¢ nowych dla niego umiejgtnosci.

* Puszczanie babelkow w wodzie za pomocg stomki (w szklance, basenie) — uczestnicy
zabawy dostaja stomki i kolejno, wedtug wytycznych, probuja dmuchaé: mocno i krotko,
delikatnie i dtugo, w sposob przerywany.

* Wodne wyscigi pileczek pingpongowych — uczestnicy zabawy w basenie/duzej
misce/wannie wyznaczajg lini¢ startu i mety (mozna uzy¢ stopera i zrobi¢ to na czas), a potem
dmuchajac przez stomke na swoja piteczke staraja sie skierowac ja w strong mety.

* Konkurs ,,dmuchni¢cia w dal” z uzyciem listkdbw czy piorek — uczestnicy zabawy
wyznaczaja lini¢ startu, a potem utozone na dloni piorko staraja si¢ zdmuchna¢ jak najdalej.
Mozna zrobi¢ konkurs na zdmuchnigcie jak najwiecej nasion z dmuchawca.

Uwaga: pamictajcie o prawidlowym torze oddechowym, wdech nosem, wydech buzia,
podczas wydechu usta powinny by¢ ztozone w ,,dzidbek”.

* Lizanie lodow w upalne dni, czyli to, co dzieci lubig najbardziej: taczenie przyjemnego
z pozytecznym. Lizcie, oblizujcie, wyciggajcie jezykiem lody z wafelkow, jednoczesnie
¢wiczgce jezyk wedlug instrukcji: od gory do dotu, z prawej do lewej strony, przy czym gltowa
i 16d pozostajg caty czas w tej samej pozycji, ruchy wykonuje tylko jezyk.



* Oblizywanie talerzyka, na ktorym wczesniej lezaly ulubione owoce lub deser — jesli
zlizywany sos jest kolorowy, mozna pokusié¢ si¢ o ,,jezykowa tworczo$¢” i na talerzyku za
pomoca jezyka stworzy¢ dowolny obrazek. Podobnie jak przy lizaniu lodéw najwazniejsza
prace ma do wykonania jezyk, to on musi przesuwac si¢ po talerzyku.

* Wykorzystanie kostki lodu jako wskazowki, w ktore miejsce powedruje teraz jezyk — kostke
lodu przyktadamy na chwil¢ do brody/kgcika warg/nad goérng warge, a potem prosimy
dziecko, zeby wskazalo to miejsce jezykiem.

* ,,Wodne policzki” — dziecko zatrzymuje przez chwile w policzkach wod¢ nabrang przez
stomke ze szklanki. Probuje przesunaé ja z jednego do drugiego policzka, a potem potknac.
Cwiczenie powtarzajcie, mozna tez dotkna¢ paluszkiem najpierw pustego, a potem pelnego
policzka, zeby sprawdzi¢, jaka jest migdzy nimi réznica.

Uwaga: podczas zabaw pamigtajcie o tym, zeby wszystkie czynnosci wykonywaé¢ wolno
i doktadnie.

Wykonane w pospiechu nie pomoga nam we wspomaganiu umiejetnosci precyzyjnych
ruchow jezyka i pozostatych artykulatorow.

» Ukladanie sekwencji dwu-, trzy-, czteroelementowych (w =zaleznosci od wieku
I umiejetnosci dziecka) — uktadamy poczatek sekwencji, na przyktad muszelka — kamyk —
muszelka — kamyk, po czym prosimy dziecko, zeby uzupeito nasz rzadek wedtug wzoru
pozostatymi kamykami i muszelkami. Do tego mozna kazdy element nazwac i zrobi¢
wyliczank¢ nazw wedlug utozonego wzoru na piasku.

Uwaga: Mozna wykorzysta¢ same kamyki, na kilku z nich narysowa¢ mazakiem dowolne
wzory, na przyktad kota i trojkaty, a nastepnie stworzy¢ sekwencje z takich ,,klockow”.

» Logopedyczna zabawa w klasy. Rysujecie klasy, dziecko skaczac, wymawia uzgodnione
wczesnie sylaby lub wyrazy np. zaczynajace si¢ na wybrang gloske.

Druga wersja to mata zmiana, ktéra polega na tym, ze uzywamy rak zamiast nog. Skaczac
po polach, wypowiadamy glo$no wyrazy, sekwencje wyrazow, rymowanki.

Uwaga: zabawy zawsze dostosowujcie do umiejetnosci dziecka. Je§li wprowadzicie zbyt
trudng aktywnos$¢, dziecko szybko si¢ zniecheci.

+ Jadac samochodem bawcie si¢, by wymieni¢ jak najwigcej ubran, zabawek, pojazdow,
owocow, imion na dang gloske, sylabe; Albo poszukajcie wyrazoéw, ktore zaczynaja si¢
i konczg tg samag gloskg?

» Kazdy z pasazerow wymawia stowo, ktore rozpoczyna si¢ na t¢ gloske, ktorg zakonczyt sie
wyraz poprzedni, na przyktad: mama — aniot; tapa — afisz; szop - ptot;

Ciekawe, czy ktos wypowie dwa razy t¢ samg nazwe, albo czy komus braknie wyrazéw!

* Podczas jazdy $piewajcie piosenki, rymujcie wyrazy, wyspiewujcie wierszyki, rymowanki
na wiele sposobow (wysoko, nisko, Szybko, wolno, na kazda melodi¢) opowiadajcie
historyjki, zarty, powtarzajcie znane powiedzenia, przystowia, zdania j¢zykotamacze
z wykorzystaniem trudnych wyrazow typu: Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru
koralowego. Chrzaszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie.



Uwaga: Kontrolujcie sposdb wymawiania wyrazow, sugerujcie delikatnie i zachecajcie do
poprawnego wybrzmiewania wyrazow (pomoc moze podziat na sylaby), nie wySmiewajcie
btednej wymowy i nie zmuszajcie, gdy jest opor dziecka.

A na koniec gar$¢ ¢wiczen logopedycznych oddechowych oraz usprawniajacych motoryke
warg 1 jezyka, ktére mozna zabra¢ ze sobg na wakacyjng przygode. Do tych zabaw nie
potrzebujecie specjalnych pomocy.

* Ping-pong logopedyczny. Tenis stolowy jest jedng z najpopularniejszych form spedzania
czasu na wczasach. Po sportowej rywalizacji, czas na chwile... wydechu. Zdmuchujcie
piteczki przez stomke ze stotu, z dtoni. Zorganizujcie wyscigi, kto dalej dmuchnie piteczke.
Jesli nie macie pitek, zrobcie papierowe kulki. Wystarczy zgnies¢ gazete.

» Bankowe szalenstwo, czyli dmuchamy banki mydlane. Nie ma dziecka, ktore odmowitoby
puszczania baniek. Prosta zabawa oddechowa na pewno sprawdzi si¢ podczas upalnych dni.
Celem tego ¢wiczenia jest regulowanie i wydtuzanie fazy wydechu. Kontrolujcie, czy dziecko
bierze wdech nosem, a wydech ustami utozonymi w tzw. dzidbek.

» Gra w statki, czyli staromodna gra w nowym wydaniu. Grajcie w statki, a potem zrobcie ich
papierowe odpowiedniki. Uwaga nadchodzi sztorm! Dmuchamy wymawiajac wybrane gloski
lub gloski, nad ktorymi dziecko aktualnie pracuje (np. fuuu, szszszsz).

« Gabinet luster, czyli rozémiesz mnie do tez. Cwiczenie ma na celu podnoszenie sprawnosci
warg 1 policzkdéw, uczy umiejetnosci nasladowania kolejnosci ruchow.

Pokazujcie dziecku miny np. grubasek - nadymanie policzkéw; chudzielec - wcigganie
policzkéw; klaun- przesuwanie warg poziomo, w lewo i prawo, marszczenie nosa; olbrzym-
uktadamy usta jak do wymowy o.

* Wybierzcie dowolne zwierzatka, na przyktad takie, ktore widzieliscie w ZOO lub przez
okno samochodu w czasie podrozy. Do kazdego z nich dopasowujemy jedno ¢wiczenie buzi
I jezyka. Ta druzyna pomaga rozrusza¢ leniwy jezyk: konik - klaskamy, czyli uderzamy
czubkiem j¢zyka o podniebienie; stonik- dotykamy trgbg (jezykiem) ostatnich zebow po
wewngtrznej stronie; hipcio - czubkiem j¢zyka masujemy podniebienie, od wewnetrznej
strony gornych zebow kierujemy si¢ w glab gardta; matpka- skaczemy jezykiem za zgbami,
w gore, w dot; w czasie ¢wiczen buzia powinna by¢ Szeroko otwarta.

Rodzicom oraz dzieciom zycze¢ owocnych wakacyjnych ¢wiczen oraz wielu porcji
smacznych lodow i szklanek ulubionej lemoniady albo koktajli wypitych przez stomke!



